Se former, ca compte !

PROFITEZ DE VOTRE DROIT A LA FORMATION
POUR SUIVRE NOS STAGES

La CMA 09 vous accompagne pour la recherche
de financement quel gue soit votre statut :
a[tisan,

sglarié,

chef d'entreprise,

cgnjoint—collaborateur,

d:emandeur d'emploi...

OPCO

opérateurs e compétences

ZFAFCEA

MON C‘
COMPTE >
pole emploi

Focus CPF

Le Compte Personnel de Formation (CPF)
permet a toute personne active (salarié, chef
d'entreprise, conjoint-collaborateur..), dés son
entrée sur le marché du travail, d'acquérir des
droits a la formation mobilisables tout au long
de sa vie professionnelle.

Ces droits, qui s'expriment en euros, peuvent
étre activeés a partir du site internet dedie :
www.moncompteformation.gouv.fr

Ce crédit peut étre utilisé pour financer la
plupart des formations de notre offre.

Informations et inscriptions

Contactez-nous

Service Formation 05.34.09.88.04
formationcontinue@cma-ariege.fr

Lieu de formation

CMA de 'Ariege
2 rue Jean Moulin 09000 FOIX

Suivez-nous
Sur Nos réseaux

@ CMAQ9

@ CMA CFM de I'Ariege

@ www.cm-ariege.fr

Nos certifications :

Qualiopi»

processus certifié
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ler semestre 2023
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Le programme @2 &,

DATES DUREE TARIF*

ARIEGE.

Les 9 et 10 janvier - Les 23 et 24 janvier
Les 6 et 7 février - Les 20 et 21 février
les 6 et 7 mars - Les 20 et 21 mars

Les 3 et 4 avril - Les 24 et 25 avril

Les 22 et 23 mai

Les 5 et 6 juin - Les 19 et 20 juin

Pack micro création/reprise 14 heures 210 €

Les 6 et 13 mars

Hygiéne alimentaire en restauration Le 30 mai et le 06 juin 14 heures 420 €
commerciale
Préparer ses déclarations sociales et fiscales pour 520 s 7 heures 210€

. . Le 26 juin
sa micro entreprise

Préparer le cahier des charges de son site internet Le 4 mai 7 heures 210€
Créer son site personnalisé avec Wordpress Les 23 et 30 mai 14 heures 420€
Référencer naturellement son site internet Les 26 juin et 03 juillet 14 heures 420€
| Définir une stratégie sur les réseaux sociaux Le 11 mai 7 heures 210€
Créer et animer votre profil pro Instagram Les 12 et 19 juin EREtes 420€
| Elaborer sa stratégie digitale Les 28 et 29 juin 14 heures 420€

Créer sa fiche entreprise sur Google Le 4 juillet 7 heures 210€

Gestion du stress Le 5juillet 7 heures 210€
Retrouvez le contenu détaillé de nos formations sur notre site : www.cm-ariege.fr




