
NOS FORMATIONS
de septembre à
décembre 2022

Si vous êtes chef d'entreprise artisanale
inscrit au répertoire des métiers, nous
consulter.

La plupart de nos formations sont éligibles au
Compte Personnel de Formation (CPF).
D'autres dispositifs de financement existent
également selon votre statut. 

Contactez-nous 

Fabienne AMARDEL 
05.34.09.88.04 
f.amardel@cma-ariege.fr

Lieu de formation 

CMA de l'Ariège
2 rue Jean Moulin 09000 FOIX

Informations et inscriptionsPrise en charge 
des formations

Suivez-nous 
sur nos réseaux

CMA09

CMA CFM de l'Ariège

www.cm-ariege.fr

Se former, ça compte !

Le Compte Personnel de Formation (CPF)
permet à toute personne active (salarié, chef
d'entreprise, conjoint-collaborateur...), dès son
entrée sur le marché du travail, d'acquérir des
droits à la formation mobilisables tout au long
de sa vie professionnelle.

Ces droits, qui s'expriment en euros, peuvent
être activés à partir du site internet dédié. 

Il est très simple de créer son compte (n° de
sécurité sociale + identifiants France Connect)
et consulter votre budget disponible à partir
du site du gouvernement :
 www.moncompteformation.gouv.fr

Ce crédit peut être utilisé pour financer la
plupart des formations de notre offre.



PARCOURS CREATEUR

Pack micro création/reprise

Les 13 & 14 septembre 
Les 26 & 27 septembre 
Les 11 & 12 octobre 
Les 24 et 25 octobre

14 heures 210 € 

REGLEMENTATION ET NORMES

Hygiène alimentaire en restauration
commerciale

Les 26 septembre & 03 octobre 
Les 29 novembre & 06 décembre 

14 heures 420 € 

Préparer ses cotisations sociales et fiscales pour
sa micro entreprise

Le 19 septembre 
Le 19 décembre 

7 heures 210 €

NUMERIQUE, COMMUNICATION, COMMERCIAL

Création de son site internet Les 04, 11 & 18 octobre 21 heures 630 €

Créer ses supports de communication Les 07, 14 & 21 novembre 21 heures 630 €

Développer son entreprise grâce aux réseaux
sociaux

Le 20 septembre 
Le 12 décembre 

7 heures 210 €

Promouvoir son activité grâce à la photo Le 24 novembre & le 1er décembre 14 heures 420 €

Référencer naturellement son site internet Les 28 novembre & 05 décembre 14 heures  420 € 

Accueil et relation clients / gestion des conflits Les 07 & 14 novembre 14 heures 420 €

Face à face : enchanter le client Le 05 décembre 7 heures 210 €

DATES DUREE TARIF
Le programme


