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IDENTIFICATION VOUS AFFIRMER A L’ORAL ET SAVOIR CONVAINCRE 

OBJECTIFS 

Se présenter, présenter son entreprise, ses produits ou services et son projet 
Faire passer dans un temps limité des messages convaincants pour remporter 
l’adhésion de l’auditoire 
Mieux se valoriser pour être plus en confiance 

Public   Chef d’entreprise, conjoint.e et collaborateur.trice, demandeur d’emploi, salarié.e  

Nombre de places 4 personnes minimum – 8 places 

Prérequis Aucun 

Modalités de 
formation et d’accès 

Formation en présentiel - Entretien individuel et Bulletin d’inscription 

Délai d’accès De 1 à 30 jours avant le démarrage s’il y a une prise en charge par un organisme 
financeur. (Nous contacter pour toute information complémentaire). 

Durée 14h00 (9h-12h30/13h30-17h) 
Tarif 420€ - Possibilité de prise en charge partielle ou totale en fonction de votre statut 

 CONTENU 
 

Tour de table  
Jour 1 
Matin : 
Prendre conscience de soi par sa parole 
Cerner ses qualités et ses défauts lors de la prise de parole 
Faire du trac son allié 
Gérer le stress de la prise de parole en public 
 
Après-midi : 
Améliorer ses qualités d’orateur 
Assimiler les trois secrets de l’orateur: voix, regard, posture 
Trouver sa place dans l’espace 
 
Jour 2 
Matin : 
Assoir sa présence:  
Concentration et implication personnelle 
L’intention, le temps de parole 
Après-midi : 
Développer des savoirs faire relationnels : prévu et imprévu  
Savoir observer, écouter, questionner, se défendre, argumenter, concéder 
Savoir structurer son intervention et improviser 

Nom du formateur  Mme Joëlle RIBONI – Communication 

Moyens 
pédagogiques 

Moyens matériels : salle de cours, vidéo projecteur, TBI, PC. 
Moyens pédagogiques : Alternance de cours théorique et d’ateliers pratiques : 
étude de cas, QCM, vidéo. Chaque stagiaire recevra un support papier ou 
numérique reprenant tous les thèmes abordés.  

Évaluation  
et validation   

Questionnaire d’évaluation et évaluation des acquis à l’issue de la formation 
Questionnaire de satisfaction  

Attestation de fin de 
formation et de 

présence 
Remises en fin de formation. 

Lieu   Chambre de Métiers et de l’Artisanat de l’Ariège, 2 Rue Jean Moulin, 09000 Foix. 

Accessibilité 
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat accueille les personnes en situation de 
handicap. 
Référent Handicap : Patrick ATTARD 05 34 09 88 14 / p.attard@cma-ariege.fr 

Contact   Service formation Tel : 05.34.09.88.04 - formationcontinue@cma-ariege.fr 
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